
Informacija apie projektą: 

Lietuvoje įgyvendinamas projektas „Karjeros specialistų tinklo vystymas“. Šio projekto tikslas – 

užtikrinti profesinio orientavimo paslaugų teikimą įvairaus amžiaus mokiniams. Įgyvendindami 

projekto veiklas sieksime užtikrinti karjeros konsultavimo paslaugų teikimą mokiniams. Projektas 

įgyvendinamas iki 2023 m. gruodžio 31 d. Projekto metu įdarbinti karjeros specialistai, teikiantys 

profesinio orientavimo paslaugas mokiniams bendrojo ugdymo mokyklose, profesinio mokymo ar 

kitose švietimo įstaigose. Numatoma, kad 2023 m. pabaigoje švietimo įstaigose dirbs 380 karjeros 

specialistų visoje Lietuvoje. Projektui skiriama 9 998 172,97 Eur iš Ekonomikos gaivinimo ir 

atsparumo didinimo priemonės lėšų. 

Ugdymo karjerai programos tikslas – sudaryti sąlygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, 

būtinas sėkmingam mokymosi krypties, profesijos ir / ar darbinės veiklos pasirinkimui, perėjimui iš 

mokymo aplinkos i darbinę aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visa gyvenimą. 

Ugdymo karjerai uždaviniai: 

● ugdyti mokyklos mokytojų, mokinių ir jų tėvų kompetenciją pažinti karjeros galimybes, planuoti ir 

įgyvendinti karjerą; 

● organizuoti renginius, skirtus mokiniams supažindinti su įvairiomis profesijomis; 

● organizuoti išvykas į įstaigas/organizacijas, kurių metu mokiniai bus supažindinami su naujomis 

karjeros galimybėmis; 

● sudaryti galimybę naudotis internetu profesinio informavimo ir konsultavimo klausimais; 

● teikti pažintinę informaciją apie darbo rinką, profesijas, specialybes, mokymosi ir tęstinų studijų 

sąlygas mokiniams ir tėvams; 

● gerinti mokinių įsidarbinimo gebėjimus, skatinti jų verslumą, žinių siekimą; 

● bendradarbiauti su kitomis profesinio informavimo paslaugas teikiančiomis įstaigomis; 

● kaupti informaciją apie profesijas, profesinį rengimą, aukštojo mokslo siekimo galimybes ir darbo 

rinką šalyje bei užsienyje. 

 

Mokiniams siekiama padėti: 

Suprasti ir išsiaiškinti  karjeros žingsnius. 

Pažinti savo stipriąsias puses, polinkį į tam tikrą veiklą. 

Išsiaiškinti, koks mokinio  profesinis kryptingumas, kokios profesijos jam  labiausiai tinka. 

Rasti informaciją, kur galima mokytis norimos specialybės. 

Atsirinkti naujausią informaciją apie priėmimo sąlygas į įvairias mokymo įstaigas. 

Susipažinti su studijų mokymo programomis, kryptimis, priėmimo tvarkomis. 

Susidaryti individualų ugdymosi planą. 

Suprasti, kaip pildomas prašymas stojant į Lietuvos aukštąsias mokyklas. 

Rasti reikalingą  informaciją profesinio informavimo leidiniuose, virtualioje erdvėje. 

 

Informacija klasių vadovams: 

Supažindinami su metodine ugdymo karjerai medžiaga. 

Organizuojami įvairios karjeros pamokos mokiniams. 

Konsultuojami įvairiais klausimais ugdymo karjerai tema. 

Padedama organizuoti išvykas ir profesinį veiklinimą (veiklas, kuriose mokiniams padedama 

aktyviai pažinti įvairias užimtumo sritis, profesijų ypatumus, kaupti darbo patirtį, planuoti būsimą 

karjerą). 

 

 



Informacija tėvams: 

Teikiama informacija apie ugdymą karjerai tėvų susirinkimų metu. 

Individualiai konsultuojami tėvai ir mokiniai įvairiais ugdymo karjeros klausimais (susitarus iš 

anksto). 

 

Centro mokiniams teikiamos sistemingos, kokybiškos ir inovatyvios ugdymo karjerai paslaugos. 

Ugdymas karjerai integruojamas į mokomųjų dalykų pamokas, klasių valandėles, įvairius Centre 

vykstančius renginius. 

 

Centre dirba karjeros specialistė Rimutė Bandzinienė.  

El. pašto adresas: rimute.bandziniene@gmail.com 

Konsultacijų vieta ir laikas: 

 

 

Savaitės 

diena 

Darbo laikas, vieta 

Pirmadienis 18.00-20.00 

(konsultavimas) 

 

Antradienis 16.20- 19.20 

114 kab.  

Trečiadienis 15.00- 16.20 

114 kab. 

 

Ketvirtadienis 15.00- 15.30 

(konsultavimas) 

 

Penktadienis 

 

18.45- 19.07 

(konsultavimas) 

 

 
(Konsultacijų laikas derinamas individualiai susisiekus žinute Mano dienyne).   

 

Vykdytos veiklos 2022 m.:  

https://smc.taurage.lm.lt/2022/11/10/karjeros-diena/ 

https://smc.taurage.lm.lt/2022/09/20/antroji-karjeros-savaites-diena/ 

https://smc.taurage.lm.lt/2022/09/19/erasmus-projektas-my-job-in-a-clip-2/ 

https://smc.taurage.lm.lt/2022/11/23/2022-metu-suaugusiuju-mokymosi-savaite-mokymosi-siluetai 

 

Dokumentai: 

 

1.  Profesinio orientavimo teikimo tvarkos APRAŠAS (patvirtintas LR švietimo ir mokslo ministro 

ir LR socialinės apsaugos ir darbo ministro 2022 m. rugpjūčio 24 d. Nr. 847) 

2.  Bendrojo ugdymo mokyklų ir profesinio mokymo įstaigų ugdymo karjerai MODELIS. 

3.  Ugdymo karjerai PROGRAMA ( I-XII klasei, 2012 m.) 

4.  Rekomendacijos dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio orientavimo paslaugų teikimo 

švietimo įstaigose (patvirtintas LR švietimo ir mokslo ministro ir LR socialinės apsaugos ir darbo 

ministro2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-1334). 

https://smc.taurage.lm.lt/2022/11/10/karjeros-diena/
https://smc.taurage.lm.lt/2022/09/20/antroji-karjeros-savaites-diena/
https://smc.taurage.lm.lt/2022/09/19/erasmus-projektas-my-job-in-a-clip-2/
https://smc.taurage.lm.lt/2022/11/23/2022-metu-suaugusiuju-mokymosi-savaite-mokymosi-siluetai


 

Karjeros ugdymui skirtos klasės valandėlės 2022-2023 m. m. 

Eil 

Nr. 

Temos 

 

Mėnuo Pastabos 

1. 1) Darbo paskirtis ir karjeros samprata. Kodėl 

žmonės dirba? 

2) Karjeros minčių žemėlapis. 

3) Savęs pažinimas  ir teigiamas vertinimas. 

Rugsėjis  

2. 4) Vardo galia. 

5) „ Aš“ ir „mano“ –savęs pažinimo aspektų įvairovė. 

Spalis  

3. 6) Savęs pažinimas „ Jei būčiau“. 

7) Mano asmeninės savybės. 

Lapkritis  

4. 8) Mano svarbiausios asmeninės savybės. 

9) Mano gabumai ir gebėjimai. 

Gruodis  

5. 10) Intelekto tipo nustatymo klausimynas. 

11) Mano intelektas. 

Sausis  

6. 12) Man patinka. Negaliu pakęsti. 

13) Mano interesai. 

Vasaris  

7. 14) Mano asmenybė tipas. 

15)  Mano kompetencijos. 

Kovas  

8. 16) Mano vertybių skalė. 

17) „Auksinė žuvelė“. 

Balandis  

9. 18) Darbo vertybės. 

19) Vertybės ir karjera. 

Gegužė  

10. 20) Mano artima socialinė aplinka 

21) ugdymo karjerai pamokų aptarimas su mokiniai. 

Birželis  

 

Naudingos nuorodos:  

 www.lamabpo.lt – Lietuvos aukštųjų mokyklų bendrojo priėmimo tvarka, konkursinio balo 

skaičiuoklė, ankstesnių metų konkursiniai balai. Norminės studijų kainos. 

 www.skvc.lt – duomenys apie vertintas visų Lietuvos aukštųjų mokyklų studijų programas, jų 

akreditaciją. 

 www.smm.lt – informacija apie stojimą į aukštąsias mokyklas. 

 www.aikos.smm.lt – informacija apie profesijas, kvalifikacijas, profesines ir aukštąsias mokyklas, 

mokymo ir studijų programas. 

 www.vsf.lrv.lt – informacija apie lengvatines paskolas ir socialines stipendijas. 

 www.euroguidance.lt – 4 dalių filmukas ir leidiniai apie karjeros planavimą. 

 www.mobilumogidas.lt – savęs pažinimo testai. Europos dokumentų formos. 

 www.mukis.lt – filmai ir nuotraukos apie profesijas. Mokinio knyga. Renginiai apie studijų 

programas, profesijas. 

 www.zinauviska.lt – informacija ir patarimai jaunimui apie studijas, darbą, stažuotes ir savanorystę. 

 www.jtba.lt – informacija ir patarimai jaunimui apie studijas, darbą, stažuotes ir savanorystę. 

 www.buk-savanoriu.lt – informacija apie savanorystės formas ir galimybes savanoriauti. 

 www.studinfo.lt – informacija apie studijas užsienyje, konsultacijos. Sėkmės programa norintiems 

įstoti į pasirinktą programą užsienyje. 

 www.studijos.lt – pasirink profesiją – iliustruoti profesinio mokymo programų aprašymai. 

Informacija apie įvairius kursus ir būrelius. 

 

http://www.lamabpo.lt/
http://www.skvc.lt/
http://www.smm.lt/
http://www.aikos.smm.lt/
https://vsf.lrv.lt/
http://www.euroguidance.lt/
http://www.mobilumogidas.lt/
http://www.mukis.lt/
http://www.zinauviska.lt/
http://www.jtba.lt/
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